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Relazione dell’attività dell’ambulatorio integrato Mastocitosi dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona gen-dic/2012. 
 
L’ambulatorio integrato per lo studio della Mastocitosi dell’Azienda Ospedaliera Universitaria 
Integrata di Verona è attivo fin dal 2006.  L’attività è progressivamente aumentata nel tempo 
(vedi la prima figura che riporta il n° di nuovi pazienti/anno visti presso l’ambulatorio con 
sospetto o diagnosi già eseguita di Mastocitosi).  
Come si può vedere dalla tabella nel 2012 sono stati visti quasi 100 nuovi pazienti di cui due 
terzi sono risultati affetti da mastocitosi (colore rosso). 
 

 
 
 
Dalla seconda figura è possibile valutare come circa la metà dei pazienti che afferiscono 
all’ambulatorio provengano da regioni diverse dalla Regione Veneto 
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Ogni nuovo paziente ha la possibilità nel nostro centro di eseguire in occasione della prima 
visita ematologica oltre al prelievo midollare, una visita allergologica e dermatologica. Al 
momento poi della seconda visita e delle successive visite di controllo esegue la visita 
ematologica, allergologica e reumatologica oltre alla densitometri ossea (ev visita 
dermatologica se necessario). Viene consegnata l’adrenalita autoiniettabile, se necessaria, e 
programmati ev test per farmaci o per allergia al veleno di imenotteri. 
Il tutto richiede un grande sforzo organizzativo, che si basa soprattutto sulla buona volontà 
dei medici del gruppo e dei loro giovani collaboratori. Richiede anche il trasferimento su base 
informatica dei dati della cartella ambulatoriale, per una più rapida valutazione clinica ma 
anche per poter riesaminare gli esiti della nostra attività  diagnostica e terapeutica, 
eventualmente traducibile in lavori scientifici che possano essere utili per una migliore 
conoscenza della patologia. 
L’attività diagnostica a livello midollare nel campo della Mastocitosi richiede l’utilizzo 
sistematico di tecniche di biologia molecolare e di citofluorimetria particolarmente sensibili, i 
cui costi sono solo in parte coperte dal SSN. 
 
 


